gseunsione Naluralislion

Escursione alla scoperta della natura del Parco Naturale delle
Dolomiti Friulane lungo percorsi selvaggi e poco conosciuti.

sab 25
sab 16
sab 20
dom 11

Giugno  sab 11

Luglio  sab 02
Agosto  sab 06
Settembre sab 03

sab 18
sab 09
sab 13
sab 10

sab 23
sab 27

UL

Ssoursione in meunlain hike

sab 30

Escursione in mountain hike a fondovalle con guida dedicata a
bambini (B) e ragazzi (R).

Giugno B lun 13
Giugno R mer 15
Luglio B lun 04
Luglio R mer 06
Agosto B lun 01
Agosto R mer 03
Settem. B lun 05
Settem. R mer 07

lun 20
mer 22
[un 11

mer 13
un 08
mer 10
[un 12

mer 14

lun 27
mer 29
lun 18
mer 20
[un 15
mer 17
lun 19
mer 21

lun 25

mer 27

[un 22
mer 24

lun 29
mer 31

gseursione con 2-hike

Escursione con e-hike a fondovalle o alla scoperta delle malghe.

mar 14
ven 24
Luglio  ven 01
gio 14
mar 26
mar 02
ven 12
gio 25
Settembre gio 01
mar 13

Giugno

Agosto

gio 16
mar 28
mar 05
ven 15
gio 28
gio 04
mar 16
ven 26
ven 02
gio 15

ven 17
gio 30

gio 07

mar 19
ven 29
ven 05
gio 18

mar 30
mar 06
mar 20

mar 21

ven 08
gio 21

mar 09
ven 19

gio 08
gio 22

gio 23

mar 12
ven 22

gio 11
mar 23

ven 09
ven 23

Esourstont Temaliche

Escursione botanica: allo scoperta delle erbe spontanee.
Giugno dom12  dom19

Escursione storica: dedicata all’arte e tradizioni fornesi con visite
a chiese, castelli e fortini bellici.

Giugno  gio 16 gio 23 dom26  gio 30
luglio  gio07  gio14  gio2l gio 28
Agosto  gio 04 gio 11 gio 18 gio 25
Settembre gio 01 gio 08

La via del legno: escursioni con animatore ambientale.
Luglio ~ dom 03

gsoursione in queta

Alla scoperta delle cime piu alte, alcune si svolgono in due giorni con
pernottamenti in bivacchi o rifugi.

Giugno  mer 15-16
Luglio ~ mer06-07 sab23  sab 30
Agosto  sab06  mar 16

Settembre mer 07

o

Lassu’ sulle menlagne...

Salita in seggiovia, introduzione alla vita in malga ed all’ alpeggio,
piccola degustazione e camminata nella natura.

B S

lugio mar12  venl5 mar19  ven22  mar26
ven 29

Agosto  mar02  ven05  mar09  venl2  marl6
venl9  mar23  ven26  mar30

Settembre ven02 ~ mar06  ven (9
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\Vie Ferrale

Spettacolari salite sulle vie ferrate con le Guide Alpine per vivere
fantastiche avventure adrenaliniche.

Giugno dom12  sab18  dom 26

Luglio dom03 dom17  dom24

Agosto gio04  dom07 dom14  sab20
Settembre  sab 03

Approceis all arrampicaln

Attivita giornaliera con le Guide Alpine che insegneranno a
muoversi in sicurezza sulle pareti di roccia.

Giugno  sab 11 dom 19

lugio  sah02  dom 31

Mini corss di arrampicala

Attivitd in due giorni con pernottamento in rifugio.
Luglio  sab 09-10
Agosto  mar 0203 sab 27-28
Settembre sab 10-11

Ciele slellale

Passeggiata e osservazioni del cielo stellato con guida per scoprire
coste”quzioni, stelle, satelliti e pianeti.

Giugno mer1>  mer22  mer29

luglio mer06  mer13  mer20  mer27

Agosto mer03  mer10  merl7  mer24  mer3l
Settembre mer 07

A spasse con Bingio

Passeggiata per famiglie durante la quale i bambini potranno
cavalcare I'asinello Biagio ed ascolare favole e leggende.

Giugno  mer1>  mer22  mer29

Luglio mer06  mer13  mer20  mer2/
Agosto  mer03  mer10  merl/7  mer24  mer3l
Settembre mer 07 dom 11

Filness nel hoses

Sport, yoga e benessere nella palestra naturale dei boschi fornesi.

Giugno mar14  mar2l  mar 28

lugio ~ mar05 mar12  mar19  mar26

Agosto  mar02  mar09 marl6e  mar23  mar30
Settembre mar 06

Allivila’ ned Parcs

Escursione con Guida nel Parco Naturale delle Dolomiti Friulane,
osservazione di fauna, flora, paesaggi protetti e bramiti dei cervi.

Agosto  domO07 mer10  ven12  lunl5  giol8
Ottobre  sab 01

o Tirekking

Discesa avventurosa lungo il fiume Tagliamento.
Giugno  sab 25
Luglio  sab 16
Agosto  ven19  mer 3l

Pesen sporliva

Awvicinamento alla pesca sportiva per impararne le tecniche
(il pescato verra rimesso in acqua).

Giugno mar14  venl7  mar2l ven24  mar28
lugio  venOl  mar05 ven08  mar12  venl5
mar19  ven22 mar26 ven29
Agosto  mar02  ven05 mar09 venl12  marl6
venl9 mar23 ven26  mar30

Settembre ven02  mar06  ven 09

Forest Bathing ¢ laboraloris

Attivita sensoriale di rilassamento e connessione con la natura
arricchita da un laboratorio pratico di cosmesi nel bosco.
Giugno sab11  sab18  sab25
lugio  sah02  sab09  sab16  soh23  dom 24
sab 30
Agosto  sah06  sab13  sab20  sab 27
Settembre sab03  sab 10

Acquarelle bungs b senlient

Laboratorio di pittura immerso nelle Dolomiti Friulane.

lugio ~ venOl  ven08 ven15 ven22 ven29
Agosto  ven05  venl2  ven19  ven26
Settembre ven02  ven09  ven16

(]
Canyoning
Spettacolare attivita adrenalinica con Guide Alpine negli orridi
scavati dalle acque.

luglio  gio28
Agosto  mer10  mer 24
Settembre dom 04

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Infopoint PromoTurismoFVG
via Cadore, 1 - Forni di Sopra (UD)
Tel. +39 0433 886767

Email. info.fornidisopra@promoturismo.fg.it
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